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Matrix für Sauerstoffverordnungen  
gem. Leitlinie Neufassung vom 23.07.2020 

Therapie optimieren,
inhalative Noxen 

ausschalten

O2 Applikation in 
Ruhe?

O2 Applikation
unter Belastung?

Schlaflabor

In Anlehnung an die aktuelle Leitlinie zur 
O2-Langzeittherapie ≥16h / Tag (LTOT):

PaO2 in Ruhe ≤ 55 mmHg oder
PaO2 in Ruhe 55 – 60 mmHg bei Cor pulmonale, Polyglobulie,
PaO2 unter Belastung ≤ 55 mmHg oder Hypoxämie nur im Schlaf

Hinweis: Bei einer Palliativ-Versorgung ist eine BGA nicht nötig!

Hypoxämie im 
Schlaf?

Grundkrankheit
adäquat 

therapiert?

Hypoxämie 
in Ruhe?

Hypoxämie
bei Belastung?

Hypoxämie
vorhanden?

PaO2 ≥ 60 mmHg 
oder Anstieg um 

≥ 10 mmHg

Sättigung >90%
Belastbarkeit 
verbessert?

Keine LTOT

Keine LTOT

Patient mobil?

nein ABB

ABC

ABAB

ABA
LTOT mit stationärem O2  
z.B. O2 Konzentrator

Konzentrator und Füllstation

LTOT mit stationärem Gerät 
und mobilem Gerät

• Teilmobilitätsversorgung: 
Konzentrator und LOX

• Konzentrator und mobiler 
Konzentrator

• Flüssig-O2 (LOX)

LTOT mit mob. Konzentrator 
oder LOX (evtl. mit Helios o. 
Spirit bei Demandfähigkeit)

nein

nein

nein

nein

nein

nein

ja bis 2h

ja > 2h

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja ja
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Matrix für Sauerstoffverordnungen gem. Leitlinie 

A keine Mobilität A B bis 2h mobil B Mobilität > 2h
(Pat. ist demandfähig)

B Mobilität > 2h 
(Pat. ist nicht demandfähig)

C nur Mobilität

Bilder: © Inogen, © CAIRE Inc, © Philips Respironics Murrisville, PA, © Invacare GmbH, © DRIVE MEDICAL GMBH & CO. KG

stationärer O2 Konzentrator 

• Pat. ohne Mobilität  denen 
es nicht möglich ist, einer 
außerhäuslichen Aktivität 
nachzugehen.

• Bis max. 5 Liter pro 
Minute (>5lpm -> LOX)

• Evtl. zusätzlich 
Druckgasflaschen für 
sehr seltene „außer Haus 
Besuche“, wie z.B. Arzt/
Ärztin

O2-Füllstationen

• Geringe Mobilität (<2h) 
außer Haus, z.B. für 
Arztbesuche

• Gut für Pflegeeinrichtungen 
zur Mobilisierung der 
Bewohner/-innen geeignet

• Immer zusätzlicher stat. O2-
Konzentrator

Stationärer und tragbarer 
Konzentrator 

• Mobilitätsziel > 4h tägl.
• Mobiler Konzentrator mit 

(tragbar, ca. 2,5 kg) und 
ohne (transportabel, ca. 
8,5 kg) Demandfunktion 
verfügbar

Flüssigsauerstoff (LOX)

• Kombination aus stat. Tank 
und tragbarer Einheit

• Mobilitätsziel > 4h 
tägl. bei benötigtem 
kontinuierlichen Flow oder 
Highflow-Versorgung bei 
nicht mobilen Patient/ 
-innen mit >5 lpm

Teilmobilitätsversorgung mit 
LOX und Konzentrator
Versorgung für semimobile 
Patient/-innen, die einen 
höheren kontinuierlichen 
Flow benötigen

Tragbarer Konzentratoren  

• Hohe Mobilität >4h,
• Nur Demand

LOX Demandsysteme
z.B. Helios o. Spirit
• abhängig von Basisstation

LOX Vollversorgung

Bei einem Demand- oder Sauerstoff-
sparsystem wird der Sauerstoff synchron 
bei jedem Atemzug durch die Nase 
bedarfsgerecht verabreicht. 
Der/die Patient/-in fordert also aktiv den 
O2-Bolus an. Diese Geräte sollten nur nach 
ärztlicher Testung auf Demandfähigkeit 
eingesetzt werden.


